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Els nous reptes de
I'entrenador actual (1)

Per potenciar el talent es
necessiten moltes hores
d’entrenament, que es
poden trobar jugant en
equipaments urbans

nys enrere, quan es par-

lava d'entrenadors es-

tressats i amb pressio,

sempre es pensava

en entrenadors d’alta
competicié. Guanyar campionats,
evitar un descens, classificar-se
per a una competicié europea,
gestionar jugadors amb ‘egos’ |
aspiracions molt grans o integrar
jugadors de cultures moit dife-
rents que no parlaven ni catala
ni castella, entre d'altres motius,
provocaven aguesta pressit. Es
clar que es tractava d’entrenadors
professionals, que disposaven
d'un equip técnic de suport | fins
i tot, de vegades, de I'ajuda d'un
psicoleg de I'esport, Tanmateix,
per a la majoria d'entrenadors
es tractava de realitats que que-
daven ben liuny.

Avui, la pressio i I'estrés
s'han generalitzat a gairebé
tots els entrenadors, i arriba ja
als de formacid, nois i noies jo-
ves que comencen amb il-lusié
a entrenar en |'esport que els
apassiona | que es troben amb
un nivell d'exigéncia que sovint
els desencoratja massa aviat
per continuar entrenant, Sem-
bla que avui ningl esta content
amb la feina dels entrenadors.
Els primers a queixar-se sén els
pares dels jugadors i jugadores,
sempre disposats a pensar que
la culpa que el seu fill no sigui un
crac és de I'entrenador; després
tenim els mateixoa jugadors, al-

trenadors, un desafiament més
engrescador i que aporta més
motivacié: la demanada per des-
envolupar el talent potencial de
jugadors i jugadores.
Desenvolupar el talent poten-
cial d'un jugador, és a dir, acon-
segulr que un noi o noia arribi a
ser, un dia, campié o campiona,
és una de les tasques més grati-
ficants per a un entrenador, amb
independéncia de la pressié que
rébi de fora. Per aquest motiu,
m’agradaria compartir aquf una

ACONSEGUIR QUE UN NOI 0 NOIA ARRIBI A SER, UN
DIA, CAMPIO 0 CAMPIONA ES UNA DE LES TASQUES
MES GRATIFICANTS PER A UN ENTRENADOR

guns del quals no respecten la
figura de |'entrenador (tampoc
la de pares i mestres) i que arri-
ben a criticar fins i tot les seves
decisions técniques; finalment,
els mateixos directors técnics,
sovint critics amb els joves en-
trenadors | massa enfeinats per
ajudar-los | con@ixer la realitat
interna de cada equip. Gestionar
les relacions amb els pares dels
joves esportistes constitueix,
sens dubte, un dels reptes de
I'entrenador d'avui i una quiestié
sobre la qual s'ha escrit molt.
Avui voldria acostar-vos a un al-
tre dels reptes actuals dels en-

lectura forca interessant sobre
el desenvolupament del talent.
Es tracta del llibre ‘Las Claves
del talento. ¢Quién dijo que el
talento es innato?', de |'autor
nord-america Dan Coyle, editat
a I'octubre del 2009. En aquest
llibre, I"autor resumeix el fruit de
la seva recerca personal sobre
el desenvolupament del talent
(esportiu, musical, etc.), junta-
ment amb els resultats dels ul-
tims avencos de la neurologia
relacionats amb |'aprenentatge
i el desenvolupament de les ha-
bilitats fins a la mestria (conegut
com el procés de mielinitzacio

de les sinapsis neuronals). Sen-
se entrar en els detalls d'aquest
interessant llibre, que a vegades
pot resultar massa cientific i tot,
crec que el més rellevant és
I'explicacié de com funcionen
alguns centres i escoles de dife-
rents llocs del mén d'on han sor-
tit talents excepcionals (escoles
de futbol del Brasil, una escola
de tennis russa, una escola de
musica americana...). La recerca
de Coyle mostra de manera clara
que la clau no es troba en els
mitjans economics dels centres
formatius (com acostumem a
pensar), sind gue es.resumeix

Fer esport al carrer és una bona manera de potenciar el talent

en la interseccio de tres prin-
cipis, anomenats per l'autor:
practica intensa, ignicié i mes-
tres instructors, tots tres prou
importants com per compartir-
los amb vosaltres. Avui parlarem
del primer principi i deixarem els
dos segients per al proxim nd-
mero del ‘Fem Sport’.

La practica intensa fa referén-
cia al fet que el desenvolupament
del talent esta directament rela-
cionat amb les hores de ‘practica
efectiva’. Adguirir la mestria en
una habilitat (o d'un conjunt, com
és el cas de la majoria d’esports)
requereix que la persona practi-
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qui moltes hores amb un nivell
aft d’atenci6 i millorant continua-
ment I'habilitat, tot corregint-la
i polint-la. Els experts aporten
fins i tot una xifra d'hores neces-
saries per arribar a la mestria:
10.000 hores (us estalvio fer nd-
meros: suposa practicar 3 hores
diaries durant 10 anys i, si des-
canses diumenge, encara més).
Sembla que aquest és el temps
necessari perqué es produeixi
|"automatitzacié (la capacitat
d'executar una habilitat a gran ve-
locitat i amb gran efectivitat). La
primera reflexié que ens podem
fer és: “D'on dimonis poden sortir
tantes hores de practica?” Es clar
que en la majoria d'esports nin-
g4 no s'entrena 3 hores diaries,
a excepci6 dels professionals.
Aixi doncs, la resposta només la
trobarem en les hores gue els
nens i nenes practiquen pel seu
compte i fora de I'entrenament
del seu equip (al pati del col-legi,
al carrer amb els pares o sols,
als campus, als entrenaments de
les seleccions, etc.). En aquest
punt, seria bo refiexionar sobre
la necessitat d'aconseguir més
equipaments urbans (porteries,
cistelles, xarxes de volei...) gue
facilitessin la practica de I'esport
al carrer i a les escoles, amb
I'objectiu que els nens i nenes
puguin jugar i practicar esports,
aprendre | gaudir també fora dels
horaris d'entrenament del seu
equip. Sembla que algunes po-
blacions del nostre territori han
fet bons experiments en aquest
sentit, i bé que es nota en el ni-
vell del seus equips!

Ara bé, les porteries o ciste-
lles per si soles, sense nens o jo-
ves que les utilitzin, no serveixen
per a res. Es aqui on els entre-
nadors tenim la nostra respon-
sabilitat i capacitat d'actuar per-
qué coneguin la gran quantitat
d'opcions que tenen per invertir
el seu temps d'oci lluny de la
televisi6 i les consoles, que gua-
nyen adeptes dia a dia. Si volem
desenvolupar futurs esportistes
de nivell, haurem de ser capacos
d’engrescar els nens i nenes a
practicar el seu esport més en-
Ita dels entrenaments “oficials”,
de veure esports a la televisio
(que també esta molt bé, ja que
hi visualitzen models). Haurem
de ser capagos d’engrescarlos
fins al punt que gaudeixin jugant
i practicant en el seu temps liu-
re, que xutin, regategin | enciste-
\lin al carrer i al pati de |'escola.
En resum, es tracta que disfrutin
i tinguin la pilota als peus o a les
mans moltes hores. (Com ho
veieu? ¢Us repta la idea? m




