
seminario de  
coaching deportivo
liderazgo efectivo para motivar, cohesionar 

y gestionar conflictos.

Montse Cascalló 

Coach, Entrenadora,
PNL Practitioner
y especialista en

Psicología del deporte.

Taller monográfico dirigido a entrenadores deportivos, psicólogos,
jefes de equipos y en general a personas interesadas en los modelos
de liderazgo deportivo. Con el objetivo de desarrollar habilidades
específicas para mejorar la comunicación, desarrollar el potencial y
la autoconfianza, comprometer objetivos de mejora y aprender a
establecer conversaciones transformadores para conseguir cambios.

Los ejercicio prácticos permiten aprender a establecer entornos de
confianza, escuchar de forma activa, hacer preguntas que lleven la
reflexión y acción, dar “feed-back” de forma efectiva y utilizar la
visualización como herramienta de motivación y de mejora. También
se presentan herramientas concretas para establecer objetivos y
cohesionar equipos.

Fechas: lunes 27, martes 28, miércoles 29 y jueves 30 de junio.
Horario: de 18:00 a 22:00 h.
Precio: 180 € para inscripciones formalizadas antes del 10 de

Junio de 2011(195 € después de esta fecha). Si te inscribes
con dos personas más del mismo club, federación o entidad,
50% de descuento en la tercera inscripción.

.
Conferencia informativa gratuita: jueves 16 de Junio 20h

Más información en www.institutgestalt.com
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