
taller-seminario de 

coaching deportivo 

Montse Cascalló

Coach Deportiva. 

Se trabajarán habilidades para mejorar la comunicación y desarrollar

el potencial y la autoconfianza de los participantes mientras se

ponen en práctica herramientas para establecer objetivos, conseguir

compromisos y cohesionar equipos.

Fechas: 27 y 28 de diciembre.

Horario: De 9:30 a 19:30 h. 

Precio: 195  €

Conferencia: 15 de diciembre a las 20 h.

Más información en www.institutgestalt.com

V
e

rd
i

9
4

,
b

a
ix

o
s

-
0

8
0

1
2

B
a

rc
e

lo
n

a
-

T
e

l.
9

3
2

3
7

2
8

1
5

-
w

w
w

.i
n

st
it

u
tg

e
st

a
lt

.c
o

m


