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El ‘coaching’, una nova

eina al mon de I’esport

A més de la preparacio
fisica, técnica i tactica,
I'entrenament mental
és basic per optimitzar
el rendiment esportiu

antse Cascalld,
prasidenta de 1
recantment cria-
da Assactacit de
Coaching Esporiiu
de Catalurya (Acecat), &s una
ohiusiasta de Lo seva profassE,
2l "poaching”, Ella tania un rephs
peTSonal, que a1 ajulnr e por-
sones & dEsenvalupar 8l seu L
lent | o5 milors verluls perassslin
els seiE proplks ohiacties, | v
ACONESLUR GRS crau qus: Rngd
ool Bhurar quil parsefiseix ele saus
sormnis, | aguests 65 precsnment
I'easdncia col ‘coaching’, una pro-
lfessid amergant all nostre pals,
gque prove dols Estats Undts | qua
pretdn desenvalupar & potencial
Qi |85 pErsonas pergue puguin
BCONGEEr M5 TElES (U 25 msd-
gl | gt assodic urd wids plena |
galisfacitnn

“Cla persona 85 ef milor o
pert on |o Sevis vide. B ‘copch’ &8
un grofasdionnl que no odna oon
sills M recepied, Snd quS BoodT-
panya la pedsons on gl el progl
autoconeEmant. pangus consil
els S20Us valors § punts forts, tob e
plarant NoLs purds de vista, apme-
nont de log situaciond: | guanyant
nutoconfiancn | sutoaficicEs o un
procds do crekkenment parsonsl.
A, |8 parsons roba lgs S0l
CEIIS QU NECESSAR per assali oS
seid ppectiug | desenvolupar el
sou propl phy d'sccid, | es compo-
gt amb e mateixa, El coach”
Bt of procss | B odna suport,
bl | un Teadback” Util, Com
@ conseqiens del 'coaching’, 16
persona afriba a uns msuitats
satratedinanis, Bl plint giferencaal
entre o ‘cosching” | aftnes diseipll-
nes, | al metaty temps la rad del
sau fxd, &g al oom proenis personal
amb el L reslen decidein of qua
ha da for, on comples de segulral
ot ur ot div o Boanspin”, ex;
plics Casomibd, enginvers, coach’
professional especialilzads an
‘eoaching” asportiu | parsonal |
it en formectd o' habllitats
dmictives.

JQURAN una persona @S pat
pantear posaren an rmang un
‘cobehT “HE hél un mamant critic,
guis a8 sol produlr al voitant dels
4045 By, B GUE MORES perste
s = adon=n gue la seva vida ds
attament insatisfactivg. Tembbe
quUAN &% Wil i A important,
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tant & rivell peraonal com profes-
glonal, corn pot ser quedanse a
'L O qun as b un rapte oo
tant i no 84 sap culin cami agafas,
Ariibs al ‘pasching” &8 retupea b
-lusid, e corfinncn | el conbrod 88
i widh d' e makesd, Fen molks ca
BI0ES 557 R CSBLINE 01 LONal 8 pressidy
més epdavant”, apunta is Mont-
g8, Liautocometomant dels props
valors i punts forts @6 & punt da
partida per dafinir | poonseguir ob-
jectivs nesolbdo s | metividons.,

El "conching’ 85 una cina mot
BchepLiads T quil BUSE LN calk
vl o 52 n'ha trobat un de manea
sobtada | wol saber com afrontar
amb garanties |3 mova situesid;
porsanas ami replis impocants
0l e S Ao GO CORTR G
uni now projocts. En definitiva, ol
‘ciaching’ & ppd 0 s porsones
gue no volen tenle |a sanssci
ol 'pul unes 2y ' haver pesdut el
EEeTips B [ S8va vida,

E} professional del ‘coaching’
tretalts amb unes habilitats co-
rrriricaliva R propes, com 5dn 18
comarss de 'coaching', ln sinic
nls, 'empatia, l&3 preguniles guo
provocuen rellexds | & fasdnach’,
o gt rich SLOt | RGO
Festabliment d'otjectius cohe-
rants i el compromis- personEl.

Birgit Fischer

En rasum, |& matodelogia DeEsk
ca g5 basa en fa redadd i en les
prginbes oberies que amben de
porsona A pecgcna, & escoltar fos
emocions que genamn ais vals
| I mgtivacic, En el cas pasticular
ol “coaching” esportiu, & ‘coash’
Imcorpom einas qle Tambe fa sas
wir 13 psicobogia da Fesporl, com
ara la relaxaclo | s visualitzacit
rnaginada

EL "COACHING ESPORTIU

Dodlcat espacificament al mén
de Vesport, ol “ooech’ esportiu,
un professional gue ho iebul o
macit eapecifca en 'coaching' |
auix b cxperiineea § conelx be el
e e P esport, pormet oplinite
&l randiment asportiu tamnt perso-
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nal com colk| e, | trehalls pmis
I'egportista | el seq antom €
igentificacit dels faciors oue limk
eyl S rervirsent, tof proporio-
et M ErE P afontar amb
it b compaticas | of Boud.

A miés d pquesta milkara del
résylrmant, o ‘coachang o8 poiu
resuita molt adegual por & s
clons que e viven amb uns alta
carmaga emotdnit | d'incerness,
cam s6n el pas a kb vich esporth
va professional, la gestic de e
lasiona o la motireda de la vide
eapartive, |éa que a mds dune
bond perEpnrackd fisica, bacnlco |
tactica, tant &l esportisias com
Elo aminenaiions NiCRsclan Ln "S-
tranament” mantat | emocional, |
o “eoaching” &5 una metodciogia

i3 5'F nevedsl s pecialment it |
fjies complements parfactament s
troball dess psictiegs de Fesport.
1 miadgral e T el U jgren conf
denciafitat al e voltant, @nd sa
perry ol cort gue Jesep Guandicln
Wl portar @ enma Ines Seasons
e coaching eaportiu dlkima
lemprdada, | tambd que fa tenim
jugadons de futhol, 82 PACE, entre.
nadors | drbitres oue beballen amb
wn ‘coach’ par meldar el s rendi
ment eaportiu. | també femnistes,
com Rafa Nadal | Fernandp Var-
dasco, jugatiars do goff, seleorions
EapamyOies de ddfsmnts asports o
il matels Reus ESportiu dhoguel
patins gue tambd han Inbroduit fas
figura dal ‘copch’ per millorsr b5
SEUE nEsullalE espaTas. m

L'Associacio de Coaching Esportiu va néixer al desembre

El dia 15 o2 desamim passst o5
w21 preesentar de manera formal
ln nova Associngid do Coaching
Eaporiiu ce Catalirmm (Asec),
un projecie de ‘coathes’ aspod
Lals peofessirals, membnes da
|2 societar espamola Aecode,

aqui vedl donar & conéxer-millor
UastE nond profRssk, & més
d'BoonEaguir qua tingu Ln oo
mexerment social, Acocat prebin
S Lifh el coenid des ok en-
et 85 professionals ool 'Comching
eaptiu | 8= usuarts potenclels

dels sous sereis: esporlisies,
Etrenasors | 1Bonics esparties,
Lassociacy) disposa diuna paging
woh fremvwacecat.cadl | a ba prime
Ve Aenpirn ergnar un butikti
| COMmencas & organitear jormstas
s0bre 'cosching” esportil. -



